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Objetivou-se analisar as evidéncias cientificas sobre a epidemiologia do trauma raquimedular nas emergéncias,
contribuindo para o conhecimento dos profissionais de satde. Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura,
com buscas realizadas nas bases de dados da BVS, Google Académico e PubMed, por meio de Descritores em Cién-
cia da Saude, combinados entre si pelo operador booleano AND. Foram incluidos estudos em portugués, inglés e
espanhol, publicados entre 2018 e 2022, com filtro de base de dados LILACS, BDEnf-Enfermagem e MedLine; e
excluidos teses, monografias e estudos duplicados, restando 16 artigos para andlise. A epidemiologia do trauma
raquimedular foi evidenciada por preponderancia no sexo masculino, mais frequente entre jovens e idosos, com
baixa escolaridade e condigdes econdmicas, etiologia principal acidentes automobilisticos e comprometimento
neurolégico variavel. Conclui-se que o processo epidemiolégico no traumatismo raquimedular ocorre com mais
frequéncia entre jovens e idosos do género masculino, com baixa escolaridade e condig¢do social. A principal etio-
logia sdo os acidentes envolvendo carro e moto e o segmento mais acometido foi o cervical.
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Introducao

A Medula Espinhal (ME) é um importante 6rgdo do corpo humano, cujas fungdes englobam a
producgdo de células, recepgdo e transmissao de impulsos nervosos através das vias aferentes (sensi-
tivas) e eferentes (motoras), interligando cortex cerebral e areas periféricas, além de possuir a capa-
cidade de gerar movimentos involuntarios rapidos, também denominados reflexos, para situagdes de
emergéncia detectadas pelo corpo e que demande uma resposta agil. A ME possui 31 pares de nervos
espinhais que realizam a inervagdo de diferentes areas do corpo, portanto, uma lesao na regido da
medula pode interferir seriamente na comunicacio do sistema nervoso®.

A lesdo medular é caracterizada pela alteracdo do funcionamento da medula causada pela in-

terrupgao parcial ou total da conexdao com o cértex, podendo haver déficits sensitivos superficiais
e/ou profundos, motores, alteracdes nas fungdes sexuais, autondmicas e esfincterianas. Em relagdo a
sua etiologia, pode ser classificada como traumatica, em que ha um trauma direto no segmento da
medula, como por exemplo acidentes automobilisticos, lesdes por arma de fogo, objetos perfurantes,
quedas e mergulhos; e ndo traumatica, ocasionada por fatores intrinsecos ao corpo, como tumores e
malformacoes?.

0 Traumatismo Raquimedular (TRM) é um tipo de lesdo medular traumatica que afeta as fun-
¢Oes sensitivas e motoras abaixo do nivel lesionado, ja que ha a interrupgao parcial ou total da comu-
nicacdo com o sistema nervoso central. Acarreta alteracdes de sensibilidade, movimento, ténus e
forca muscular, em que sua gravidade e extensdo dependem do segmento acometido. O TRM é divi-
dido em duas etapas: a primadria, caracterizada pelo momento do acidente, onde ha danos teciduais e
ocorre hemorragia, isquemia e rompimento de axdnios; e a secundaria, em que ha a presenca de
radicais livres, ocasionando reacdes inflamatdrias, edema e morte celular*,

Logo apds o trauma, o corpo humano apresenta alteragdes cardiovasculares e aumento da pres-
sao arterial. Consequentemente, o individuo é acometido pela fase de choque, em que ha inibicdo
cortical ocasionando em hipotonia, auséncia dos reflexos, perdas motoras e sensitivas e paralisia, que
perduram em até seis semanas. Além das manifestacdes neuroldgicas, ha também mudangas na ter-
morregulacdo do organismo, diminuicao da frequéncia cardiaca, do retorno venoso e da tolerancia

ao exercicio®.
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Na atualidade, o trauma medular afeta cerca de 250.000 a 500.000 individuos por ano, com
aproximadamente 3 milhdes de pessoas vivendo com sequelas relacionadas a lesdo no mundo todo.
Os paises que mais possuem incidéncia de TRM sao Estados Unidos (EUA) e Canad4, em que ha 10 mil
novos casos por ano, somente nos EUA. A prevaléncia da doenca atualmente é dada por 900 casos a

cada um milhao de pessoas, sendo 48% dos casos resultando em 6bito. Os acidentes automobilisticos
sao a causa principal e a incidéncia é de duas a cinco vezes maior no género masculino em individuos
jovens adultos. Acidentes envolvendo quedas sdo mais comuns na populagao idosa, demonstrando
um aumento de 19,3% para 40,4% ©75%,

No ambito nacional, a incidéncia de casos de TRM é estimada em cerca de 16 a 26 por milhao
por ano, embora haja poucos estudos recentes que abordam a epidemiologia das lesdes medulares
no Brasil, tanto traumaticas como ndo traumaticas, dificultando o entendimento do problema em
questao. A epidemiologia pode ser definida como um estudo do processo satde-doenca da populagao,
levando-se em consideracgdo sua distribuicdo, determinantes e agravos a satde, a fim de propor meios
para prevenir, promover e recuperar a saude %10,

Diante disso, a presenca de uma equipe multidisciplinar é imprescindivel para realizar o acom-

panhamento e o cuidado ao paciente em seus diversos aspectos para que a lesdo ndo seja um fator
incapacitante e as sequelas sejam diminuidas no intuito de inserir o individuo no meio social e mini-
mizar sua dependéncia, j& que o TRM é uma importante causa de incapacidade e 6ébitos, trazendo
sérias consequéncias para a vitima e seus familiares. Além do prejuizo fisico do individuo, diminuindo
ou anulando sua produtividade, ha também fatores psicolégicos, emocionais e financeiros envolvidos
no processo'l12,

Nesse sentido, o presente estudo se justifica pela necessidade em compreender o processo epi-
demiolégico do trauma raquimedular nas emergéncias, por meio da investigacdo de sua natureza e
dos componentes relacionados a ela, possibilitando uma visdo mais direcionada dos aspectos e par-
ticularidades apresentadas nessas situagdes de trauma.

Sendo assim, esta revisdo tem como questdes de pesquisa: 1) Qual a epidemiologia do trauma
raquimedular nas emergéncias e de que forma a entender pode contribuir para um manejo de quali-

dade? e 2) Quais os aspectos clinicos do trauma raquimedular nas emergéncias?
Destarte, o objetivo deste trabalho é analisar as evidéncias cientificas sobre a epidemiologia do

trauma raquimedular nas emergéncias, contribuindo para o conhecimento dos profissionais de saude.
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Metodologia

Trata-se de um estudo de Revisao Integrativa da Literatura, com enfoque na tematica da epide-
miologia do trauma raquimedular nas emergéncias. A revisdo integrativa de literatura tem por fina-
lidade sintetizar evidéncias cientificas obtidas com base no tema em questdo, de forma organizada e
profunda®3. Este estudo nio envolve participagio de seres humanos, sendo dispensavel o parecer do
Comité de Etica em Pesquisa e resguardando preceitos éticos e morais por parte da autoria.

A pesquisa foi sistematizada por duas pesquisadoras em sete etapas, conforme segue: 1) elabo-
racao da pergunta norteadora, 2) pesquisa e definicdo dos descritores; 3) busca ou amostragem na
literatura, 4) coleta de dados 5) analise critica dos estudos incluidos 6) discussdo dos resultados e 7)
apresentac¢do da revisao integrativa.

A primeira etapa do estudo (1) teve como meta a elaboragao da pergunta norteadora da revisao,
utilizando-se como estratégia o acronimo PIO, conforme segue: P: populac¢do (pacientes admitidos na
emergeéncia); I: Intervengao/influéncia (Traumatismo raquimedular); e O: os resultados de interesse
(perfil epidemioldgico/epidemiologia do trauma), tendo como pergunta norteadora: “Qual a epidemi-
ologia do trauma raquimedular nas emergéncias?”.

Na segunda etapa (2), foi realizada a pesquisa e definicao dos descritores, com busca realizada
no Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e escolha das bases de dados.

A terceira etapa (3) caracterizou-se pela realizacdo da pesquisa e selecdo dos artigos com base
nos critérios de inclusao e exclusao, estabelecido por meio da leitura dos titulos e resumos dos estu-
dos.

A quarta etapa (4) deu-se pela analise dos artigos selecionados.

Na quinta etapa (5), foi criada a tabela de sintese e interpretacao dos dados, respeitando os
objetivos propostos.

A sexta etapa (6) se desenvolveu a partir dos resultados apontados, em que foram utilizados
artigos para dar suporte conforme os achados.

Na sétima etapa (7), transcorreu-se o cumprimento deste trabalho, de modo a apresentar uma
revisdo integrativa da literatura com base nas evidéncias disponiveis, conforme os critérios utiliza-

dos.
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A coleta de dados foi realizada no periodo entre julho e agosto de 2022, nas bases da Biblioteca
Virtual da Saude (BVS) PubMed e Google Académico. Foram utilizados os seguintes Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS), combinados entre si através do operador booleano AND: Trauma; Epidemi-
ologia; Emergéncia; Coluna Vertebral; e Traumatismos da medula espinal, gerando as seguintes es-
tratégias de busca: [trauma AND epidemiologia AND emergéncia AND coluna vertebral AND trauma-
tismos da medula espinal]; [trauma AND epidemiologia AND emergéncia AND coluna vertebral]; [spi-
nal cord injuries AND emergencies AND epidemiology AND spine AND wounds and injuries].

Os critérios de inclusdo foram aqueles que respondessem a pergunta norteadora da revisao,
sendo eles: estudos em portugués, inglés e espanhol, com filtro de bases de dados: LILACS, MedLINE,
BDEnf-Enfermagem, publicados entre 2018 e 2022, em razao da necessidade em encontrar artigos
mais atuais, visto que a tematica e area da saude sofrem atualizagdes a todo o instante.

Os critérios de exclusdo foram: artigos duplicados, teses, disserta¢des e estudos que nao aten-
dessem ao objetivo deste estudo.

Nao foram utilizados instrumentos de coleta de dados, visto que o presente estudo se trata de
uma revisdo. Contudo, foram utilizadas as bases de dados nas quais foram realizadas leituras exaus-
tivas de titulos, resumo e artigos na integra, referentes ao tema, de modo a ser analisadas as princi-
pais informagdes abordadas em cada estudo. Em seguida, foram feitas sinteses de cada estudo e ve-
rificado o melhor meio de apresentacdo dos dados encontrados. Nesse sentido, o meio escolhido foi

a criagdo da Tabela 1 a seguir, a qual ira direcionar o leitor em seu entendimento.
Resultados

Foram encontrados 861 resultados no Google Académico, 147 na PubMed e 98 na BVS. No Go-
ogle Académico, apds filtro temporal e leitura de titulo, resumo e textos na integra, restaram 10 arti-
gos; na PubMed, apos leitura de titulos, resumos e textos na integra, restaram 2 estudos; e, na BVS,
apos filtro temporal, de bases de dados e de idiomas, foram lidos titulos e resumos e excluidos onze
estudos por estarem repetidos, restando 4 para leitura. Sendo assim, 295 artigos foram excluidos por
ndo corresponderem ao objetivo desta revisao, estarem em periodo inferior a 2018 e/ou duplicados,
conforme informado no fluxograma da Figura 1. Portanto, houve a andlise de 16 estudos, que foram

reunidos na Tabela 1.
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Identificacio de estudos por meio de bancos de dados e registros

Registros removidos antes da tria-
gem: 795

Registros duplicados removidos (n
=11)

Registros marcados como inelegi-
veis por ferramentas de automa-
¢do (n =0)

Registros removidos por outros
motivos (n =0)

Registros excluidos
(n =295)

Google Académico: 243
PubMed: 41
BVS: 11

Relatdrios ndo recuperados (n = 0)

=)
sl Registros identificados de*:
S Bancos de dados (n = 1.106)
= —>
L
E Google Académico = 861
= PubMed= 147
BVS=98
N———/
v
—>
)
Registros selecionados
(n=311)
Google Académico: 253
PubMed: 43
BVS: 15
=
)
on
e
=
=
Relatérios procurados para recupera-
¢do (n=0)
>
A4
Relatérios avaliados para elegibilidade
(n=0)
e
A4
2 Estudos incluidos na revisao
) (n=16)
% Relatérios de estudos incluidos
= (n =0)

Relatorios excluidos:
Motivo 1 (n=0)
Motivo 2 (n = 0)
Motivo 3 (n = 0)

Figura 1: Fluxograma PRISMA 2020 contendo as etapas utilizadas nos processos de identificagao,

triagem e inclusdo dos estudos.
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Ne Autor/ano Objetivo Metodologia Principais resultados
Avaliados 197 pacientes,
com predominio do sexo
masculino. A perfuracgio

s — S Estudo epidemiolégico re- . .
o . Verificar o perfil epidemioldgico P & ) por arma de fogo foi o prin-
Cirino CP, Silva de pessoas com TRM em trata- trospectivo de dados colhidos cipal fator causador do
14 | FA, Sandoval RA mei)lto em um hospital de refe- em prontudrios de pacientes TIIQJM id id
(2018) N o p atendidos entre julho de » Segulido por acidente
réncia em Goiania-GO. 2016 a julho de 2017 motociclistico. O déficit
neuroldgico mais preva-
lente foi paraplegia e lesdo
completa.
Ao todo, 31 individuos fo-
ram analisados e encon-
e A 0
Zenatti GA, T 6l das lesé Estudo observacional e re- trot(lisedlnmdenCla de 1!.;1'6 %
ragar um perfil das lesdes pre- . 1
Souza V, Ban- senges em \f')l'timas de acidenIZes trospectivo, por andlise de N SeX_O H'las'cuhmO’
15 deira JL, Melo automobilisticos portadoras do laudos e declaracdes de 6bito | €™ que amaiora tinha
AR, Trombetta ) iy > | de individuos portadores de | 1dade acimade 51 anos. O
IP, Pietrobon E TRM, poir meio da analise de viti- TRM. mecanismo de trauma pre-
' mas fatais. valente foram os acidentes
etal. (2019) automobilisticos. O seg-
mento cervical foi o mais
frequente.
Um total de 16 artigos fo-
ram analisados. Os aciden-
Foi realizada uma revisio sis- e
Londono LL, Bal- . 1 . tes automobilisticos e mo-
lesteros ED, Gar- temdtica utilizando estraté- tociclisticos foram
' Apresentar uma revisdo epidemi- | gias : S
i i . ‘s . (o igualmente responsaveis
16 Cla LI.\, ]1.menez olégica da LM secundaria a aci- especificas de busca em bases 8 las LM. O p tos t
JA, Ginalis E, dentes de transito. de dados de periédicos inde- | P&aS f. s segmentos to-
Marchesini N et xados do perfodo 2000-2019, | Facicos foram os mais aco-
al. (2020) metidos. Homens na faixa
dos 30 anos sdo os mais
afetados.
Dos 458 prontuarios inclui-
dos na pesquisa, 81% eram
Trat d rud de homens, entre 21 e 30
L ratou-se de um estudo .
M AM. Di Tragar o perfil epidemioldgico e L N anos. As causas mais co-
oraes M, ias | ol de pacientes acometidos quantitativo descritivo, trans- muns foram: quedas, feri-
17 CP, Carneiro SR, por TRM em um hospital ptblico | versal e retrospectivo. Foram | por arma de fogo e
Rocha RS, Rocha . Ari : e
' do Estado do Para. cole'tados 473 prontudrios de | 40165 automobilisticos.
LS (2020) pacientes com TRM entre L ,
A maioria ocorreu a nivel
2014 e 2017. - ‘o
lombar, seguido da toracica
e cervical.
As principais etiologias do
C o i1 s TRM sio externas, sendo
Miill Revisdo bibliografica e relato . o
tiller BR, Ce- de caso. Género masculino acidentes automobilisticos
zillo MV, Oliveira | Demonstrar a anatomofisiopato- 29 ’ trad d ' e quedas os mais comuns.
18 BS, Matos LV, logia e quais sdo as condutas que 'ba'lilozl, enclon ra fo elzm i- Ha um predominio do gé-
A clbito dorsal com ferimento . .
Silva NM, Mon- devem ser tomadas na emergén- f te. d trad nero masculino. Na faixa
: erfurante, de entrada na re- L. )
¢do SZ et al. cia do TRM. bl etaria, nota-se uma maior
gido do ombro esquerdo por .. a
(2020) prevaléncia de casos na 42
fragmento de arma de fogo. . . x
década de vida e a regido
toracica a mais afetada. A
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distribuicdo quanto ao nivel
de educagido demonstrou
um predominio de pacien-
tes com um baixo nivel de
escolaridade.
Todos os pacientes eram do
género masculino e faixa
etaria de 22 e 54 anos,
Como causa dos traumas,
Caracterizar o perfil sociodemo- | Trata-se de um estudo descri- foi eVIdePCI?dO 0s aciden-
Mai ‘o .. . . . . tes de transito (75%), mer-
aia FM, Gon- grafico e clinico, avaliar os paci- tivo, de natureza quantita- Ih ,
, , e, . . . . ulho em 4guas rasas
calves MH, Casa- | entes no pré e pés-operatério, vi- | tiva, realizado com oito paci- (ng 5%) e ieda (12,5%)
19 devall MQ, Brasil | timas de traumatismo raquime- entes internados em um Hos- N ! . q X ! .t
. . o . s a amostra, sete apresenta-
EG, Pereira MG, | dular, através da Sistematizagdo | pital Piblico, em Fortaleza lesio de n 1‘,’
P ram lesdo de nivel incom-
Freitas JC (2020) | da Assisténcia de Enfermagem (CE), no més de novembro de N
Perioperatéria 2016 pleto e uma lesdo completa.
’ : Foram observados trés ca-
sos de traumatismo tora-
cico, trés cervicais, um
traumatismo toracolombar
e um lombar.
Em relacdo aos acidentes
Trat q rudo d de transito, os motociclistas
rata-se de um estudo de re- ~ .
Cx o . estao mais expostos ao
visdo sistematica de litera- risco de morrzr ou sofrer
Paula MR, San- Identificar a importancia da atu- | tura, de carater descritivo re- ~ .
s - . . . X lesdo. A maior parte dos
tos K, Batista acdo da equipe no Atendimento alizado a partir de um levan- .
i ) . traumatismos acontece em
20 MA, Gongalves Pré-Hospitalar (APH) frente a vi- | tamento bibliogréafico, cujo individuos jovens e soltei-
RC, Reis SS tima suspeita de Trauma Raqui- proposito € reunir e sinteti- ros, do género masculino
(2020) medular (TRM). zar o conhecimento pré-exis- entre 18 a 35 anos. O seg-
tente sobre a temética pro- mento mais atingido & o ni-
posta. vel cervical, seguido do ni-
vel toracolombar.
Dentre os 120 pacientes in-
cluidos no estudo, 83,33%
Trata-se de estudo quantita- eram do género masculino
Realizar uma anélise retrospec- t%vo, retrospe?tlvo e descri- A média de idade da amos-
Pereira TG, Cas- | tiva do traumatismo raquimedu- | YV que .ob]et'lvolu 'levantar O | tra foi de 40,29 anos. A eti-
21 tro SL, Barbosa lar em um hospital de referéncia perf.11 epldemlplO%C(l) do trau- ologia de trauma mais fre-
0 (2022 em servico de coluna no Distrito | Matismo raquimedular no quente foi acidente auto-
MO ( ) ambito da Secretaria de Es- - .
Federal. - N mobilistico seguido por
tado de Saude do Distrito Fe-
deral nos dltimos 3 anos queda de altura. A coluna
' toracica foi a mais afetada,
seguida pela cervical.
Estudo censitario, descritivo Dentre as vitimas de aci
e analitico, transversal, com A . i
o dentes de transito, verifi-
Analisar a prevaléncia de Trau- la.bo(;dagem qu;ntlt?tt“l": €38~ 1 cou-se predominancia do
; ; izado em um Hospital de R . .
;natlsmo Raq'm;nedular (,T'RM) Z Campina Gran de-lfB A popu- género masculino. A faixa
atores associados, em vitimas de : Ari is atingi i
22 Palitot TF (2018) acidentes de transito internados | la¢do foi constituida por ;tla;la;(r)n ;llsoztl(l)lsg I;icaldfz;:etsie
em servico de referéncia 1884 prontuarios de vitimas Ivend : tociclist
’ de acidentes de transito in- §nvo ven (;) m(? OCItC 1stas
ternadas no periodo de ja- ora}{n pre pmlnan (?S ea
neiro a dezembro de 2016 regido cervical a mais afe-
) tada.
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23

Chen J, Chen Z,
Zhang K, Song D,
Wang C, Xuan T
(2021)

Descrever o perfil epidemiolé-
gico da lesdo medular traumatica
(LTME) na provincia de

Guangdong.

Os prontuarios médicos de
pacientes internados no Hos-
pital Foshan de Medicina Tra-
dicional Chinesa e no Hospi-
tal Zhujiang da South Medical
University de 1 de janeiro de
2011 a 31 de dezembro de
2015 foram revisados retros-
pectivamente.

No periodo do estudo fo-
ram identificados 482 ca-
sos, com maior prevaléncia
no género masculino e
maior acometimento na
faixa etaria entre 45 e 60
anos. A principal causa foi a
queda (49,3%), seguida por
colisbes de veiculos auto-
motores. (34,8%). O local
de lesdo mais comum foi a
medula espinhal cervical.

24

Costa GH, Silva
JV, Petersen PA,
Marcon RM,
Cristante AF
(2021)

Avaliar o perfil epidemiolégico
dos pacientes com fratura da co-
luna vertebral em um periodo de
dois anos (2017 e 2018) em um
hospital quaternario da cidade
de Sao Paulo.

Foi realizado um estudo
transversal por meio da ana-
lise dos prontuarios eletroni-
cos dos pacientes atendidos
no Hospital das Clinicas de
Sao Paulo nos anos de 2017 e
2018.

Foram avaliados 185 paci-
entes ao longo de dois
anos. O género masculino
foi 0 mais frequentemente
avaliado (69,19%), e a mé-
dia de idade dos pacientes
foi de 43,95 anos. Os meca-
nismos de trauma mais co-
muns foram quedas de al-
tura (45,95%) e acidentes
de transito (29,73%). A co-
luna cervical foi a regido
mais acometida.

25

Sousa EJ], Hanna
MB, Castro LM,
Ishigaki BS,
Monteiro AM
(2021)

Analisar o perfil epidemiolégico
de pacientes com trauma verte-
bral atendidos em centro médico
de referéncia no estado do Par4,

norte do Brasil.

Estudo quantitativo e retros-
pectivo realizado no Hospital
Metropolitano de Urgéncia e
Emergéncia (HMUE), em Ana-
nindeua, norte do Brasil, en-
tre janeiro e mar¢o/2020,
usando prontudrios de paci-
entes internados entre ja-
neiro/2018 e dezem-
bro/2019.

Conclui-se que o perfil pre-
dominante desse tipo de
trauma foi em pacientes do
género masculino, com
idade entre 20 e 29 anos,
de baixa condi¢do econ6-
mica, que apresentaram le-
sGes compressivas em vér-
tebras lombares, interven-
¢do conservadora, interna-
¢do hospitalar e evolucio
para recuperagdo completa,
sem sequelas.

26

Lurie T, Berman
E, Hassan S,
Jackson M, Fal-
con ], Najafali D
et al. (2021)

Identificar os fatores precoces
centrados no paciente associados
ao risco de lesdo da coluna verte-
bral préximos a costa para auxi-
liar médicos na tomada de deci-
sdes rapidas.

Estudo retrospectivo multi-
céntrico de todos os adultos
transportados de Ocean City,
Maryland para dois departa-
mentos de emergéncia e um
centro regional de trauma
para avaliacdo de suspeita de
lesdo da coluna vertebral e
qualquer lesdo medular.

Pacientes com lesoes da co-
luna vertebral tinham entre
39 a 48 anos, predominan-
cia do género masculino,
com condigdo espinhal pré-
existente e lesdo causada
pelo mergulho. Além disso,
apresentaram dorméncia
ou formigamento nas extre-
midades, ambos associados
a lesdo medular.

27

Castillejos MA,
Cadena JL, Ro-
mero RM, Rodri-
guez EB, Luna
LM, Zetina CC

Compreender o perfil epidemio-
logico relacionado as lesées trau-
maticas devido a acidentes como
principais causas de morte e in-
capacidade na populacio adulto
jovem.

Estudo descritivo, transver-
sal, retrospectivo, realizado
no Hospital Central da Cruz
Vermelha Mexicana, revi-
sando 68 registros clinicos de
pacientes que entraram na

0 perfil encontrado foi de
predominancia dessas le-
soes em homens, tendo 11
pacientes com lesdo na co-
luna cervical, dois na regido
cervicotoracica, 16 com
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(2018) area de emergéncia do lesdes toracicas, 5 com fra-
mesmo hospital. turas toracolombar e 34
com lesdes na coluna lom-
bar.

Ao todo, foram encontrados
139 pacientes com fraturas
de C2, a maioria tinha 60
anos ou mais, predominan-
cia do género feminino,

Estudo de coorte retrospec-
tivo, com dados obtidos do
Registro de Trauma de um
centro académico de referén-
cia em trauma no periodo de

Tadros A. Sha- Comparar multiplas variaveis de
' pacientes que apresentam esses

28 ron M, Craig K, tipos de lesdes e que estdo no de-

Krantz W (2019)

partamento de emergéncia. 1° de janeiro de 2011 a 1 de tendo as quedas e acidentes
dezembro de 2015. automobilisticos como me-
canismos mais comuns.
Dos pacientes cadastrados
no banco de dados, 8069 ti-
veram lesdo medular (LM),
em que 78% eram do gé-
Estudo de coorte retrospec- nero masculino, com uma
Shibahashi K, Determinar a epidemiologia, tivo usando dados do Japan média de idade de 63 anos.
Nishida M, identificar preditores de mortali- | Trauma Data Bank (JTBD), 0 segmento mais acome-
oy, | dtdemroesdesomolverno | ey 004 2015, 260 s | 90 il corvi,
Hamabe Y matica pitais de emergéncia foram ggﬁ: g::d(?sa aorinnl(‘:/ie lot' )
(2019) ) avaliados. p paletio

logia e predominando em
pacientes mais velhos. Em
pacientes mais jovens, aci-
dentes de transito foram
mais comuns.

Tabela 1: Artigos publicados entre 2018 e 2022, que foram analisados para o escopo deste estudo, divididos por autor/ano,
objetivo, metodologia e conclusao.
No que se refere ao perfil epidemiolégico do TRM, os estudos evidenciam uma predominancia

14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25,26,27,29

entre o género masculino , com poucas evidéncias entre o género femi-

nino?®, em um publico misto, formado por jovens e idosos, com faixa etaria entre 20 e 60 anos ou

mais!41516.17.18,19,20,21,22,2324,25.26.27 'com énfase entre os jovens e adultos. Um outro aspecto relevante

abordado é quanto ao nivel de escolaridade, sendo o TRM encontrado muitas vezes entre pessoas
com baixa escolaridade!® e condi¢do econémica?®, sendo apontado em um dos estudos TRM em paci-
entes com estado civil solteiro?°.

Quanto a caracterizagdo, os achados apontam que as principais etiologias do TRM sdo por cau-

sas externas'®, principalmente acidentes automobilisticos e motociclisticos!*1516:17:18,19.20.21,22,23,24.28

17,18,19,21,23,24,28,29 14,17

seguido por queda , queda por altura??*, ferimentos por arma de fogo!*!’, mergu-

1ho?® e mergulho em 4guas rasas'®.
Em relacdo aos niveis anatomicos acometidos no TRM, foram evidenciados respectivamente:

segmento cervical!® 2223242829, segmentos toracicos!®!8; segmento lombar 7, seguido por toréacico e
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cervicall’; torécicos e cervicais'?; cervical seguido por toracolombar??; segmento toracico, seguido de

cervical?!; vértebras lombares?® e; lombar, toracica, toracolombar, regido cervicotoracica e cervical?’.

E, no que tange ao comprometimento neurolégico no TRM, os estudos mostram que os casos

14,19,26

podem apresentar déficit neuroldgico que pode levar a paraplegia e lesdo completa , podendo

apresentar inicialmente os sintomas de dorméncia ou formigamento nas extremidades?®.
Diante dos resultados encontrados, a discussdo deste estudo se dara nas seguintes categorias:
etiologia do trauma raquimedular; perfil socioeconémico, demografico e educacional; e aspectos cli-

nicos.

Discussao

Etiologia do trauma raquimedular

As etiologias mais frequentes sdo os acidentes automobilisticos e motociclisticos seguidos por
queda’®-33-4 Ha estudos que evidenciam que tal circunstancia justifica-se pelo fato de haver uma corre-
lagdo com a faixa etaria mais jovem, em que esses individuos s3o mais propensos a sofrerem acidentes
de transito principalmente em paises mais desenvolvidos, causados por padrdes sociais e culturais pré-
determinados e pela tendéncia a assumir riscos consequentes de etilismo ¢ alta velocidade3-4,

Em relagdo a populagdo mais atingida, esta ¢ constituida pelo género masculino e idosos, que se
fundamenta pelo fato de que esses individuos estdo mais propensos a lesdes medulares por questdes
sociais, culturais e biologicas, como por exemplo o etilismo, alta velocidade e violéncia. Em relacdo aos
idosos, 0 avango da idade promove diversas alteragdes fisicas, predispondo ao risco de quedas™.

Desta maneira, os achados deste trabalho demonstram haver predominancia do TRM entre jovens

e adultos, de etiologia principal os acidentes automobilisticos. Por outro lado, as quedas sdo mais comuns

na populacdo idosa pelas caracteristicas particulares desta idade, como mencionado anteriormente.

Perfil socioecondomico, demografico e educacional

Em um estudo transversal usando uma base de dados do Japao, foram incluidos 25.792 pacientes
que sofreram algum tipo de trauma medular. Houve um predominio do género masculino e individuos
com idade acima de 66 anos foram os mais prevalentes. Isso justifica-se pelo fato de a grande maioria
da populagdo ser idosa, além da alta predominancia de estenose espinhal entre os japoneses, podendo
agravar quedas simples?!.

A despeito de existir maior acometimento do trauma raquimedular em homens, por motivos ja

citados nesta revisdo, ha estudos que apontam um aumento significativo na propor¢ao de mulheres que
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tiveram este tipo de trauma em 2020%!, o que indica a possibilidade de haver uma mudanga de perfil de
género. O aumento mencionado pode ser explicado pela ascensdo feminina no mercado de trabalho e na
sociedade em geral, auxiliando-as na aquisicdo de automoveis e predispondo a incorporagdo notavel e
frequente das mulheres no transito, fato este pouco comum nas décadas anteriores. Esse indicativo re-
forca ainda mais a necessidade de novos estudos epidemioldgicos acerca da populagdo mais atingida em
acidentes envolvendo lesdes medulares.

E bastante provavel que o perfil socioecondmico, em conjunto com as particularidades demogra-
ficas de cada territorio, pode ser um fator influente na epidemiologia do TRM, visto que as caracteristicas
intrinsecas de cada pais, no que se diz respeito a predominancia de cada uma das multiplas faixas etarias
da populacdo, sdo distintas por sofrerem influéncia de aspectos sociais, economicos, culturais, dentre
outros.

Quanto a baixa escolaridade e situagdo econdmica apresentadas, estudos apontam que a falta de
acesso a educagdo e, consequentemente, a escassez de campanhas sociais para conscientiza¢do dos fa-
tores de risco para lesdes medulares podem influenciar na pouca informagao do publico a respeito do
assunto e da caracterizagdo deste, além dos agentes causadores?2.

Nesse sentido, vale ressaltar o quanto estas questdes influenciam diretamente no acometimento do
trauma e, a0 mesmo tempo, enfatizar sobre a importancia desses aspectos para propor um melhor enten-

dimento das caracteristicas do TRM.

Aspectos clinicos do traumatismo raquimedular

Com relagdo aos segmentos mais acometidos, estudos demonstraram uma predominancia da regido
cervical como a mais atingida sendo justificada pela sua caracteristica biomecanica, instabilidade e mo-
bilidade, favorecendo fraturas e lesdes medulares. Regides de transi¢do toracica e lombar também sdo
constantemente acometidas, ja que a etiologia causadora de uma lesdo pode predispor a um determinado
segmento da coluna, como por exemplo, acidentes envolvendo armas de fogo, que geralmente atingem
a regido toracica’>¥, As discrepancias relacionadas a etiologia, populagéo e caracteristicas demograficas
de uma regido ¢ uma limitagdo do estudo a ser considerada.

No que se refere a relagdo existente entre paraplegia, lesdo completa e TRM, hé evidéncias que
indicam ligacdo direta entre elas, visto que o0 TRM ¢ resultado de uma transferéncia de energia para a
medula espinhal que leva ao rompimento de axdnios, lesdo de células e a ruptura de vasos sanguineos e,
consequentemente, para a instalacdo da lesdo. Com a lesdo instalada e através da analise dos tratos en-
volvidos, realizada pela Avaliagdo da Associacdo Americana do Trauma Raquimedular, ¢ que se deter-

minam os graus de comprometimento neurologico?>.
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Dessa forma, essa visualiza¢do dos aspectos clinicos envolvidos no TRM contribui para uma ana-
lise mais criteriosa, abrangente e detalhada das condigdes e fatores necessarios para o surgimento deste
tipo de trauma, além de possibilitar a criacdo de novas abordagens dos profissionais ao se depararem

com tais situagoes.
Consideracoes Finais

As evidéncias apresentadas apontam o processo epidemioldgico no traumatismo raquimedular
com maior visibilidade atrelada entre jovens e idosos do género masculino, com baixa escolaridade e
condi¢do social. A principal etiologia sdo os acidentes envolvendo carro e moto e o segmento mais
acometido foi o cervical.

Contudo, ¢ importante evidenciar que os artigos também ressaltam algumas discordancias entre
alguns estudos, principalmente relacionadas as etiologias, populagdo e caracteristicas populacionais,
visto que a caracterizagdo de cada um desses componentes ¢ interdependente em razdo do processo
historico, cultural, social, econdmico, dentre outros, envolvidos e influenciadores de tais processos.

Ademais, vale ressaltar que sdo poucos os estudos atualizados nos ultimos cinco anos sobre a
tematica, apesar das evidéncias apresentadas corresponderem com o objetivo proposto desta pesquisa,
sendo necessaria a realizagdo de estudos mais profundos, que detalhem, com maior mintcia, outros fa-
tores relacionados ao processo epidemioldgico do TRM, proporcionando, dessa forma, mais convicgao
sobre a temdtica, de modo a este entendimento promover um manejo de qualidade por parte dos profis-

sionais de saude, além de possibilitar a criagdo de politicas publicas factiveis com a realidade vivenciada.
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ABSTRACT

The objective was to analyze the scientific evidence on the epidemiology of spinal
cord trauma in emergencies, contributing to the knowledge of health professionals.
This is an integrative literature review, with searches carried out in the databases of
the VHL, Google Scholar and PubMed, using Health Science Descriptors, combined
with the Boolean operator AND. Studies in Portuguese, English and Spanish, pub-
lished between 2018 and 2022, with LILACS, BDEnf-Enfermagem and MedLine da-
tabase filters were included; theses, monographs and duplicate studies were ex-
cluded, leaving 16 articles for analysis. The epidemiology of spinal cord injury was
evidenced by a preponderance of males, more frequent among young and elderly
people, with low education and economic conditions, the main etiology of car acci-
dents and variable neurological impairment. It is concluded that the epidemiological
process in spinal cord injury occurs more frequently among young and elderly males,
with low education and social status. The main etiology is accidents involving car
and motorcycle and the most affected segment was the cervical.

Descriptors: Spine, Epidemiology, Emergencies, Trauma, Spinal cord injuries.
Keywords: Spinal cord trauma; Description; Epidemiology; Emergencies.

RESUMEN

El objetivo fue analizar la evidencia cientifica sobre la epidemiologia del traumatismo
medular en emergencias, contribuyendo al conocimiento de los profesionales de la
salud. Se trata de una revision integrativa de la literatura, con bisquedas realizadas
en las bases de datos de la BVS, Google Scholar y PubMed, utilizando los Descriptores
de Ciencias de la Salud, combinados con el operador booleano AND. Se incluyeron
estudios en portugués, inglés y espafiol, publicados entre 2018 y 2022, con filtros de
base de datos LILACS, BDEnf-Enfermagem y MedLine; Se excluyeron tesis, monogra-
fias y estudios duplicados, quedando 16 articulos para andlisis. La epidemiologia de
la lesién medular se evidencid por predominio del sexo masculino, mas frecuente
entre jovenes y ancianos, con baja escolaridad y condiciones econdmicas, principal
etiologia de los accidentes automovilisticos y afectacién neurolégica variable. Se con-
cluye que el proceso epidemiolégico en lesion medular ocurre con mayor frecuencia
entre jovenes y ancianos del sexo masculino, con bajo nivel educativo y social. La
principal etiologia son los accidentes entre auto y moto y el segmento mas afectado
fue el cervical.

Descriptores: Columna Vertebral, Epidemiologia, Emergencias, Trauma, Lesiones
de la médula espinal.

Palabras clave: Trauma de la médula espinal; Descripcién; Epidemiologia; Emer-
gencias.
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